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Сныть: биология, экология  и распространение
Сныть (Aegopodium) – род многолетних травянистых растений семейства Зонтичные.
В настоящее время к роду относится 10 видов, распространенных в Европе и Азии.
В России встречается 3 вида. В Московской области – только один вид, сныть обыкновенная.

Соцветие сныти – сложный зонтик, состоящий из простых зонтиков (зонтичков). У
простых зонтиков цветоножки отдельных цветов отходят от верхушки стебля, как спицы
зонтика. Основания цветоножек часто окружены небольшими листочками,
образующими оберточку. У сложного зонтика в основании обычно бывает обертка.
Однако у многих видов сныти, в том числе и у сныти обыкновенной, обертка и
оберточка отсутствуют. Листья у сныти тройчатые, дважды тройчатые или
перисторассеченные. Подземные органы у большинства видов представляют собой
длинные или короткие корневища.
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Сныть обыкновенная встречается в
Европе, на Кавказе, в Малой Азии и
некоторых районах Сибири, как
заносное это растение отмечено в
Северной Америке. Произрастает по
лесам, опушкам, кустарникам, на
полянах, вырубках, в садах и огородах
и по сорным местам. Предпочитает
богатые, особенно азотом,
преимущественно карбонатные
суглинистые и глинистые почвы.

Сныть размножается вегетативно и семенами; она образует зрелые семена
только на открытых местах и на опушках. Под пологом леса семенное
возобновление практически отсутствует. В травостое проростки сныти не
выдерживают конкуренции за свет. Она очень энергично размножается
вегетативным путем, с помощью длинных тонких корневищ. Такие
корневища способны быстро разрастаться в разные стороны и давать
начало многочисленным надземным побегам и листьям. Скорость
распространения сныти в природе составляет 20–30 см в год. Случается,
что корневища в отдельных местах разрушаются или повреждаются
грызунами, и образовавшиеся отдельные куски корневища с листьями дают
начало новым растениям. Одно растение живет около 50 лет.

Как и у всех зонтичных, плод сныти
сухой двусемянный дробный,
называется вислоплодник. При
созревании он распадается на два
полуплодика (мерикарпия), висящих
на удлиненной осевой части плода
(колонке).

Ареал рода Сныть

Сныть обладает специфическим запахом, который
придают ей эфирные масла, содержащиеся в
секреторных канальцах. Секреторные канальцы
пронизывают все части растения.
В старое время зеленщики перекладывали снытью
овощи для придания им своеобразного запаха.
Установлено, что летучие выделения сныти могут не
только ароматизировать, но и существенно увеличить
сроки хранения овощей.

Аромат сныти не нравится некоторым животным,
которые неохотно поедают свежую сныть на
пастбищах, но употребляют ее после силосования. В
свежем виде это растение поедается кроликами,
овцами, в незначительном количестве крупным
рогатым скотом. Употребляется в пищу благородным
оленем, бобром, ондатрой, зубром.

Сныть стелющаяся

В лесах Японии встречается сныть стелющаяся,
отличающаяся от других снытей формой лепестков.
Только в Китае в низкогорье, в лесах встречается
сныть Генри. В еловых и ореховых лесах Тань-Шаня
и Памиро-Алая растет сныть таджикская. Сныть
кашмирская распространена в Китае, Индии,
Пакистане и Средней Азии по горным лесам и лугам.
Похожая на нее сныть альпийская встречается под
пологом лесов в Сибири, на Дальнем Востоке, в
Китае, Японии, Корее, Монголии и Казахстане.
Сныть трехприцветничковая растет в лесах
среднего пояса гор Закавказья, Малой Азии, Ирана,
Ирака, Ливана и Сирии. По сравнению с другими
снытями у нее более толстое корневище и много
листочков обертки и оберточки.

Сныть обыкновенная Сныть стелющаяся

Сныть кашмирская

В Азербайджане и Армении на
осыпях и каменистых склонах
в альпийском поясе гор, на
высоте 2000–3000 м растет
сныть Комарова, включенная
в Красный список
Международного союза
охраны природы и природных
ресурсов, МСОП. Интересно,
что в отличие от других видов
сныти у этого вида отсутствуют
корневища, под землей
находится стержневой корень.

Сныть Комарова

Незнакомка из высокогорий

В тенистых пойменных лесах и
на их опушках, на террасах
Байкала и в нижнем течении
впадающих в него рек
встречается сныть
широколистная. Она
является эндемиком южного
побережья Байкала. Вид
занесен в Красную Книгу
России.

Славное море священный Байкал

Сныть широколистная Гусеница и бабочка махаона

Клуб любителей сныти
Цветки сныти опыляются не одним, а многими
насекомыми. С удовольствием поедают листья сныти
обыкновенной гусеницы свыше 12 видов бабочек: махаон,
совка гороховая, совка горчаковая и другие. Любят
полакомиться пыльцой разнообразные жуки: усач
черноногий, хрущик садовый. На листьях сныти
развивается ржавчинный гриб пукцциния снытевая.
Личинки мелких мух Euleia heraclei прогрызают ходы в
листьях, повреждая их.
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МЕТОДЫ БОРЬБЫ СО СНЫТЬЮ

Такой способ, как перекопка лопатой, поможет
уничтожить многие сорняки на участке, но для
борьбы со снытью категорически не подходит.
Поскольку это растение размножается вегетативно с
помощью длинных горизонтальных корневищ, то

Химическое уничтожение

Профилактика появления сныти на участке 

Этот метод подходит для борьбы со снытью на
газонах, где она иногда может появляться.
Созданы специальные препараты, действующие
только на двудольные растения: ЛОНТРЕЛ и
ЛИНТУР.
Такие препараты не действуют в сухую и в
холодную погоду. Оптимальный срок для
обработки – начало-середина мая, когда идет
активный рост.
Внимательно прочитайте инструкцию на

Почему сныть такая  
выносливая?

Опытные садоводы и огородники знают, что
справиться со снытью и положить конец ее
распространению очень трудно. Это растение
способно выжить после обработки гербицидами
и механической прополки дачного участка.
Причиной тому может служить сразу несколько
факторов.

▪ Основной фактор — это мощная, широко
разветвленная система корневищ, обладающая
поразительной способностью к
распространению. Поэтому, даже тщательная
прополка и регулярное перекапывание почвы
не дают 100% результата, позволяя забыть о
растении-вредителе лишь на
непродолжительный период времени.

▪ Глубина расположения горизонтальных
корневищ сныти на разных почвах различна, но
в среднем – это 10-20 см! Поэтому даже удалив
верхний плодородный слой почвы с основной
массой корневищ, Вы не избавитесь от этого
сорняка совсем, это будет лишь начало борьбы.

▪ Помимо распространения корневищами, сныть
размножается еще и при помощи
многочисленных семян. На одном побеге сныти
их образуется от 300 до 1200.

Действие гербицидов направлено на уничтожение тканей
и корней растений, что приводит к полной гибели даже
мощных зарослей. Однако, при обработке особо
агрессивными препаратами рекомендуется грядки с
культурами закрывать пленкой, чтобы на них не попали
химические вещества. К наиболее эффективным
гербицидам сплошного действия относятся такие торговые
марки, как Раундап, Торнадо, Ураган и Глифосат.
Эффективно против сныти распыление химикатов в
весенний период, когда зелень только начинает идти в
рост. С осторожностью следует применять препараты
вблизи водоемов, так как некоторые из химических
веществ губительны для рыб.

Гербициды сплошного действия

Мульчирование

Механическое уничтожение

Перекопка

Это гораздо менее трудоемкий способ борьбы с
сорняками, но, в то же время, гораздо более вредный для
экосистемы. Основные минусы использования
гербицидов:
▪ Вместе с сорняками при обработке могут пострадать и

культурные растения.

▪ Гербициды, несмотря на заверения производителей,
надолго отравляют почву продуктами своего распада.

▪ Подрывается кормовая база многих насекомых.

Секретом такого метода является то, что
молодые листья следует удалять до того,
как они начнут разворачиваться, то есть как
только они появляются на поверхности
грунта. Поскольку, прорастая, сныть тратит
накопленные в корневищах запасы
питательных веществ, то, удаляя молодые
листья, вы уменьшите поступление
питательных веществ в корни. Удалять
листья нужно до того, как они развернутся
полностью. Именно по этой причине сныть
не растет на часто стригущихся газонах!

▪ Очищенный от сныти участок очень быстро
может засориться вновь. Чтобы этого не
случилось, удалять растения следует и за его
пределами. В компостных кучах не используют
соцветия сныти, их сжигают или укладывают для
перегнивания в отдельные жестяные емкости.

▪ Обработанные от сорняков грядки мульчируют и
застилают темным укрывным материалом. В
качестве мульчи применяют щепу,
измельченную кору, солому, прошлогоднюю
листву, выполотые сорняки. Слой мульчи
приостановит рост и появление сорняка.

▪ Если вокруг сныти много и нет возможности с
ней бороться обычными способами, то
необходимо не давать ей цвести. Одно кошение
в июне, когда она начнет формировать
цветоносы, позволит предотвратить появление
миллионов семян. Так сныть будет
распространяться гораздо медленнее.

Гербициды избирательного 
действия

Этот метод заключается в удалении верхнего
плодородного слоя почвы, пронизанного
корнями сныти (он называется дерн), в
котором сосредоточена основная масса
горизонтальных корневищ сныти. Дерн
следует разложить на сухом ровном месте,
укладывая фрагменты вплотную друг к другу, и
полить концентрированным раствором
мочевины, закрыть сверху темным укрывным
материалом или полиэтиленом.

Это очень хороший способ борьбы со
снытью и другими сорняками!
Мульчирование, во-первых, подавляет
рост сорняков; во-вторых, улучшает
свойства почвы и поддерживает ее
оптимальную влажность. Традиционно, в
зависимости от своей структуры, мульча
подразделяется на сыпучую (в том числе

Максимум через пару лет все остатки проростков, семян и корней
полностью перегниют, в результате чего получится прекрасный компост.

перекопка приведет к разрубанию их на отдельные части и будет только
способствовать ее активному разрастанию. От каждого небольшого
кусочка горизонтального корневища с участком, на котором есть
вертикальная часть, несущая боковые почки, появятся множество новых
отростков. Если сныти не слишком много, можно аккуратно перекапывать
землю вилами, выбирая и вытягивая длинные корневища сныти.

Истощение
упаковке: перед употреблением рекомендуется несколько
дней не тревожить траву укосами. После применения
гербицидов возобновлять регулярное кошение не раньше,
чем через неделю. Если на газоне (или вплотную к нему)
посажены другие двудольные растения, их надо закрыть
полиэтиленовыми мешками на время обработки.

торф, компост, древесные опилки, солома и т. д.) и пленочную
(геотекстиль и прочие нетканые волокнистые материалы). Основное
назначение мульчи — предотвращение роста и развития сорных трав
посредством ограничения их доступа к солнечному свету.
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Амми большая (Ammi majus) – одно- или двухлетнее растение, название рода Амми происходит от греческого
слова ἄμμος — песок, по месту произрастания. Это растение давно известно людям, как лекарственное сырье,
обладающее спазмолитическими свойствами. Препараты амми применяются при бронхиальной астме, спазмах,
стенокардии. Амми выращивается в садах как декоративная культура, применяется в цветниках пейзажного
стиля. В флористическом оформлении используется за счет нейтральной салатово-белой окраски в сочетании с
другими цветами, для оттенения ярких цветовых акцентов.

Сныть обыкновенная (Aegopódium podagrária) на данный момент пока еще мало
применяется в коммерческой флористике, но оригинальность и изящество растений из
семейства Зонтичных было давно по достоинству оценено дизайнерами. Некоторые
зонтичные стали классикой флористического дизайна, другие культуры введены
сравнительно недавно в ассортимент для цветочной аранжировки, и нежную, стойкую
в срезке, ароматную и неядовитую сныть можно считать пективной культурой. К
несомненным достоинствам сныти можно отнести и декоративную листву, особенно у
пестролистных сортов.

Автор букета – Татьяна Мут

Анетум , Укроп огородный (Anethum graveolens). Укроп издавна
культивируется и выращивается по всей Европе и северной Африке так же, как
и на своей исконной родине — в Азии. Используется в пищу в свежем виде, а
также в высушенном виде как специя. Укроп широко используют в медицине.
Настой из листьев и стеблей применяют при гипертонической болезни.
Различные экстракты из зелени и семян укропа широко используют для
приготовления парфюмерно-косметических композиций. Цветы укропа
оригинально смотрятся в флористических композициях как яркий цветовой
акцент, придающий солнечность и нарядность. Подходит как для композиций в
стиле кантри, так и для букетов в классическом стиле.

Астранция, или звездовка большая (Astrantia májor) – самое известное и распространенное декоративное растение их семейства Зонтичных. Усилиями селекционеров получено множество
декоративных сортов с соцветиями от чисто-белой до темно-фиолетовой окраски. Астранция любима и востребована садоводами и ландшафтными дизайнерами, а также дизайнерами-флористами.
Название “астранция” происходит от греческого слова “астра” – звезда, с этим растениям связаны романтичные английские предания о звезде, упавшей с неба и разбившейся. На месте осколков
выросли очаровательные цветы. Из астранции можно составить эффектный монобукет или композицию, а также это растение может служить компаньоном для самых изысканных флористических
культур – роз, фрезий, калл, душистого горошка и т.д. В Англии астранция известна как декоративная культура с XVI века, и является характерным растением английского сада, а также часто
применяется как традиционная часть композиции букета невесты. Цветки астранции дополнили знаменитый свадебный букет Меган Маркл, ставшей супругой британского принца Гарри в 2018 году.
Астранция в королевском букете символизировала силу, мужество и защиту.

Борщевик (Heracléum). Борщевик – род растений семейства Зонтичные. Помимо
печально известного ядовитого вида Борщевик Сосновского (Heracléum sosnówskyi),
включает в себя неядовитые, съедобные виды, некоторые из которых выращиваются как
декоративные растения, и применяются в ландшафтном дизайне садов пейзажного
стиля. В флористическом оформлении борщевик используется как эффектный, крупный
сухоцвет, оригинальное дополнение интерьера. Высушенное растение нередко
окрашивается в различные цвета.

Даукус, Морковь посевная (Daucus carota). Морковь входит в число важнейших сельскохозяйственных культур мира, и возделывается человеком
около 4 тысяч лет. Широко известен декоративный сорт моркови ‘Dara’, который выращивается в декоративных огородах и цветниках стиля
кантри, а также применяется в коммерческой флористике из-за своих эффектных соцветий фиолетово-белой окраски. Корнеплоды моркови также
используются в цветочном оформлении и как часть модных овощных букетов, и в оригинальном сочетании с традиционными цветочными
культурами.

Эрингиум, Синеголовник альпийский (Еryngium alpinum). Это растение иногда по незнанию принимают за чертополох, хотя оно тоже
относится к семейству Зонтичных. Популярная декоративная культура, на данный момент существует большой выбор сортов с
синеватыми и зелено-белыми соцветиями. Синеголовники выращиваются в цветниках, альпинариях, и активно используются в
флористической аранжировке. Несмотря на “колючий” вид, эрингиум отлично сочетается с нежными розами, диантусами, анемонами,
мускари, дельфиниумами, делая композиции более динамичными. Нередко используется в свадебных букетах. Эрингиум отлично
смотрится в моно букетах, а также используется как сухоцвет.



СНЫТЬ СЪЕДОБНАЯ! СНЫТЬ ЛЕКАРСТВЕННАЯ!
Латинское наименование рода Сныть – Aegopodium– произошло от

двух греческих слов: «aegos», что в переводе означает «коза», и
«podion» – нога. Некоторые исследователи считают, что дистальная
часть листа растения похожа на отпечаток копыта козы.

Латинское название вида – podagraria переводится с латинского языка как «боль
в ногах» и говорит само за себя – еще в незапамятные времена люди обнаружили,
что растение помогает лечить подагру и ревматизм.

ГОВОРЯЩЕЕ НАЗВАНИЕ
Вероятно, слово “сныть” произошло от слова “снедь” – “вкусная еда”, “пища”. Серафим

Саровский, который провёл три года в непрерывном посте и молитве, питаясь одной лишь
снытью, называл ее сниткой, или «снедью», в значении «еда, вкусная пища».

 Выскребая по сусекам остатки зерна, женщины в старину повторяли, как молитву: “Дожить бы до сныти”.
 Упоминается сныть как съедобное растение и в «Домострое» – широко известном памятнике светской литературы XVI века. 

 «Сныть по причине употребления оной всеми деревенскими жителями в вешнее время на варение щей, всем оным так известна, что не требует
никакого описания», – говорит Л.Т.Болотов в своем «Экономическом магазине». Щи из сныти обычно были постными.

 В словаре Даля можно прочитать такое выражение: «Были бы борщевик да сныть, а живы будем». 

РЕКОМЕНДАЦИИ
В лечебных целях используют корень, листья, траву, сок

сныти. Для этого надземную часть растения собирают в
период цветения (июнь-июль), а корни – поздней осенью.
Делать заготовки лучше на своем участке, на лесной поляне.
Сушат лекарственное сырье в тени, подвесив на шпагате
неплотно нанизанные листья. Если вы сушите листья в
помещении, то необходим постоянный приток свежего
воздуха. Надземные части хранят в закрытой стеклянной
посуде, а корни – в деревянной таре 1-2 года.

В пищу лучше использовать совсем
молодые листья и побеги, пока они еще
желтовато-зеленые и как бы “прозрачные”. В
более позднем возрасте вегетативная часть
растений грубеет, во вкусе появляется острая
горчинка. Перед употреблением в сыром виде
листья сныти можно кипятить 1-2 минуты. Или
предварительно выдерживать в подсоленной
воде (15-30 мин.), или ошпаривать кипятком.

Следует отметить, что сныть,
собранная в тенистых местах
сочнее и полезнее, чем растущая
на солнце. Лучше не собирать
растения, которые произрастают
рядом с дорогами и сооружениями
с вредными выбросами.

Противопоказаний для употребления сныти не обнаружено, кроме
индивидуальной непереносимости. Главное – не перепутать сныть с
ядовитыми собратьями. Семейство зонтичных содержит еще и ядовитые
травы, которые похожи на сныть. Это цикута, болиголов и собачья петрушка.

Основная отличительная особенность – форма листьев. У сныти
листочки яйцевидно-продолговатые, гладкие сверху и чуть опушенные с
изнанки. Нижние, прикорневые листья дважды тройчато-перистые,
располагаются на длинных черешках; верхние, тройчатые – на коротких. У
ядовитых растений листья мелкорассечённые, перистые (напоминают
морковные или листья петрушки); стебли более толстые, ветвистые и
высокие (более 1 м), часто с пурпурным или фиолетовым оттенком, листья
гораздо уже, чему сныти.

Корни цикуты пахнут сельдереем, болиголов имеет неприятный
мышиный запах, его соцветия гораздо крупнее, чем у с. обыкновенной, на
стебле собачьей петрушки тонкие полоски, а блестящие с нижней стороны
листья с чесночным запахом.

Цикута

Болиголов пятнистый Собачья петрушка

Сныть обыкновенная

В КУЛИНАРИИ
В МЕДИЦИНЕ

Это растение заменяло
когда-то нашим предкам
капусту. Молодые листочки
и побеги сныти по
вкусовым и питательным
качествам не уступают
шпинату и превосходят
зелёный горошек. Их
варили в щах, запекали в
пирогах, квасили и сушили
на зиму. Сныть богата
витамином С, растительной
клетчаткой.

Как и многие другие
зонтичные растения,
сныть может быть
хорошим медоносом. При
благоприятных погодных
условиях с 1 га цветущих
насаждений сныти можно
собрать за сезон не менее
240 кг целебного
высококачественного
меда.

Травяной чай из сныти не только вкусен, но и
обладает целебным действием – нормализует
водно-солевой баланс и регулирует работу
кишечника. Для его приготовления достаточно
залить 3 чайных ложки высушенных и
измельченных листьев двумя стаканами кипятка,
затем оставить на 10 минут, чтобы чай настоялся.
Выпивают его небольшими порциями в течение
дня. Из свежей травы отжимают сок сныти. Его
употребляют как в свежем виде, так и
пастеризованным в качестве общеукрепляющего
витаминного средства, помогающего
при анемии и дефиците железа,
для профилактики цинги.

Полный химический состав сныти обыкновенной практически не изучен. В 100 г листьев содержится 65-100 мг витамина С и до 8 мг каротина,
видимо, именно поэтому они пахнут морковью. В листьях есть белок (более 20%) и относительно немного клетчатки. Количество аскорбиновой
кислоты увеличивается к осени.

Минеральный состав листьев представлен рядом микро- и макроэлементов: К до 8,1%, также есть Ca, Fe, Si, P, Mg, Al, Mo, V, Cu, Ga, B, Ti, Zn.
В 100 г свежей сныти – 16,6 мг железа, 1,99 мг меди, 2,13 мг марганца, 1,68 мг титана, 3,9 мг бора.

В стеблях и листьях присутствуют органические кислоты – яблочная и лимонная.

В соцветиях обнаружены углеводы, например, глюкоза и фруктоза; фенолкарбоновые кислоты – хлорогеновая и кофейная; флавоноиды –
кверцетин, кемпферол, дигликозиды кемпферола; холин. Содержание эфирного масла в надземной части растения составляет 0,14%.

ЧТО ЛЕЧИТ

ЧТО СОДЕРЖИТ

РЕЦЕПТЫ
Рецептов любого блюда столько, сколько хозяек у плиты. Мы хотим поделиться своим рецептом салата из сныти.

Когда-то его использовали на практике студенты ботаники, а теперь юные любители природы готовят его на занятиях
в «Изумрудном городе». Назвали мы его «Козья ножка в горошке», ведь именно так переводится латинское название
сныти, а второй ингредиент в салате – консервированный горошек.

ЯДОВИТА ЛИ СНЫТЬ?

Сныть отлично помогает в борьбе с ревматизмом и подагрой. Для этого необходимо измельчить листья и приложить их к больным местам.
Воспалительные процессы, как правило, снимаются в течение пары десятков минут. Также она отлично подходит для лечения артритов и
артрозов.

Эта трава способна нормализовать работу желудочно-кишечного тракта, убрать воспалительные процессы в желчном пузыре и печени, а
также оказывать желчегонное воздействие. Прием сныти в пищу усиливает очистительную функцию печени.

Благодаря богатому содержанию витаминов сныть используется при цинге и нехватке витамина С, для поддержания сердца (содержит
большое количество калия).

Кумарины, содержащиеся в сныти, используются для стимуляции функции центральной нервной системы, а также уничтожают «плохой»
холестерин. Также это растение можно использовать для борьбы с тромбами – сныть разжижает старые и препятствует образованию новых.

В Абхазии соком свежих листьев сныти лечат даже рожистые воспаления и экссудативный диатез.

Ученые открыли удивительные свойства сныти, которая содержит антиоксиданты и, возможно, войдет в состав лекарства против рака.
Находящиеся в семенах биологически активные вещества не только способствуют выведению канцерогенов из всех систем организма, но и
угнетающе действуют на раковые клетки, приостанавливая их рост.

Отпечаток копыта 
домашней козы

Лист сныти

Салат из сныти «Козья ножка в горошке»
Состав:

• Большой пучок молодых листьев сныти
• Банка консервированного горошка

• Луковица лука репчатого или перья
• Сок свежего лимона
• Масло растительное, или сметана, или майонез

Листья сныти помыть и нарезать. Добавить консервированный горошек (без сока), примерно 1/3-1/2 от количества сныти, добавить нарезанный лук
(репчатый или зелёный), сбрызнуть соком лимона. Посолить. Заправить растительным маслом, или, если вам больше нравится, сметаной, майонезом.
Можно также добавить варёное яйцо.

Другие рецепты вкусных блюд из сныти вы можете прочитать в книге Н.Г.Замятиной «Кухня Робинзона», или взять в виде раздаточного материала.

Крестьянка собирает траву, 1881, К.ПиссарроПантелеймон-целитель, 1916, Н.Рерих

«И все травы пред ним расступаются, 
И цветы ему все преклоняются. 
И он знает их силы сокрытые, все благие и все ядовитые, 
И всем добрым он травам невредныим, 
Отвечает поклоном приветныим, 
А которые растут виноватые, тем он палкой грозит суковатою».

А.К.Толстой

Цветы на опушке леса, 1893, И.Шишкин

Зелень сныти 
обладает приятным 
ароматом, 
напоминающим запах 
сельдерея, моркови 
или петрушки, и часто 
используется как пряно-
ароматическая культура. Черешки
листьев маринуют в уксусе, солят,
квасят или готовят из них овощную
икру, наподобие баклажанной.
Тушеные побеги, стебли, черешки
очень вкусны в качестве гарнира ко
вторым блюдам.




