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Ботанический сад МГУ приглашает
на экологическое семейное мероприятие

«Праздник первого одуванчика» 

Праздник состоится на территории 
Ботанического сада МГУ Воробьевы горы (входе в 
Сад со стороны Мичуринского проспекта)
13 мая 2012 г. с 12.00 – 16.00
Входные билеты: полный 200р. Льготный – 150р.
Программу мероприятий и другую информацию  
о празднике читайте на сайте: oduvanchik.msu.ru Фото Людмилы Солод

Конкурсы и игры 

Мастер-классы:
брелок-одуванчик

картины 
из прессованных цветов 
Студия цветосложения 

Людмилы Солод

«Даже любой сорняк – это растение, достоинства 
которого еще не раскрыты.»

Р. Эмерсон

На празднике  мы расскажем вам о 
любопытных фактах из жизни одуванчика и 
его полезных свойствах.

Вас ждет травяной чай с вареньем из 
одуванчика и  детский концерт посвященный 
цветам.



Родословная одуванчика (стенд 1) 
1. Какого цвета бывают одуванчики?  (отметь галочкой)
Красного зеленого белого желтого розового ?
2. Какой одуванчик занесен в Красную Книгу России?

3. Где произрастает одуванчик пурпурный?
………………………………………………………………………………….
4 . Как называется соцветие одуванчика? 

5. Как называются плоды одуванчика? (подчеркни правильное)
Семечка, летучка, пушинка, семянка, парашют.

Уголок фармоцевта (стенд 2)
6. Какая часть растения продается в аптеке как лекарство?
……………………………………
7. Для чего народная медицина предлагает использовать млечный 

сок одуванчика?  ……………………………………………………………………..

8. В древности считали, что чай 
из корней одуванчика укрепляет        

Одуванчик на кухне (стенд 3)
9. Что придает горечь листьям одуванчика? Что нужно сделать, 

чтобы ее удалить? ……………………………………………
……………………………………………………………………………………………

Ботаническая бродилка
Путешествие по Зеленой стране

10. Какие части растения лучше всего собирать для 
приготовления вина из одуванчика?

11. Где ни в коем случае нельзя собирать одуванчики для 
пищевых и лекарственных целей? (отметь галочкой)

поле огород город деревня ?

12 Что должен сделать повар, чтобы приготовить вкусное  
блюд из одуванчика (подчеркните):  подкрасить, 
отбелить, подсластить, посолить, высушить или 
вымочить одуванчик?

Что можно сделать из одуванчика? (стенд 4)

13. Знайка  придумал сделать воздушный шар из сока 
растений похожих на фикусы, чтобы отправиться в 
путешествие по воздуху. А из чего Знайка и малыши 
сделали парашюты? …………………………………………………

14. Из чего жители тропических
стран делают подушки?

15. Сок каких растений используют для получения 
резины? Найди ответ в «паспорте» растений и подчеркни  
правильные названия):

сосна, береза, одуванчик, фикус,                          
чистотел, крапива, молочай

Растения появились на нашей планете за много миллионов лет до 
нас и даже до первых динозавров. За это время они накопили 
множество тайн и загадок для людей. Давайте сыграем  с ними в 
игру «Что? Где? Когда?» Победитель получит орден «Одуванчика»

16. Многие цветы раскрываются утром в определенное 
время. Например, одуванчик раскрывается в 5 часов утра. 
Если одуванчик не раскрывается даже в полдень, то 
приближении какого природного явления предупреждает нас 
одуванчик?



Одуванчики: распространение, биология, экология
Сколько всего в мире одуванчиков и где они растут?

Род Одуванчик (Taraxacum) из семейства сложноцветных
насчитывает до 2000 видов. В России – порядка 247 видов. Как
дикорастущие одуванчики встречаются по всей Европе, в
значительной части Азии, Северной и Южной Америки, как заносные
в Австралии и Южной Африке. Они приспособились к жизни в самых
различных экологических условиях: на заливных и суходольных
лугах, в степях и на морских побережьях, на каменистых пустошах
высоко в горах, а также на различных нарушенных местообитаниях.

Какие бывают одуванчики?
Различаются одуванчики окраской цветков и зрелых плодов
(семянок). У большинства из них цветки золотисто-желтые. Однако в
Сибири и на Дальнем Востоке встречается одуванчик
белоцветковый, на Кавказе - пурпурный, на Тянь-Шане -
псевдорозовый и лиловый.

Одуванчик белоцветковый произрастает в Сибири и
Средней Азии, а также в Монголии и Китае на
высокогорных солонцеватых лугах, солончаках и
галечниках.

Одуванчик пурпурный – эндемик Кавказа, а это значит, что
этот вид произрастает только на Кавказе. Это замечательное
растение, с розовыми и пурпурными цветками, растет на лугах и
каменистых склонах альпийского пояса гор.

• Одуванчик лекарственный – широко распространенное
многолетнее растение. В природных условиях он типичный
обитатель лугов, опушек, полян и вырубок, а также в светлых
лесах, а как сорное растение успешно осваивает вторичные
местообитания – сады, огороды, парки, газоны, насыпи
обочины дорог, а также сырые пастбища. Одуванчику
лекарственному не страшен ни выпас скота, ни сенокошение.
• Это выносливое растение служит кормом для диких
копытных животных, зайцев, гусей, уток и даже… бобров!
Интересная особенность одуванчика лекарственного состоит в
том, что его соцветия в сухую солнечную погоду распускаются
в 6 утра и закрываются в 3 часа дня. Если же погода
пасмурная, то корзинки и вовсе остаются закрытыми, защищая
пыльцу от влаги.

Сколько семян у одуванчика лекарственного?
• Одуванчик лекарственный способен образовывать свыше 5000
семян на одно растение (на нарушенных местообитаниях). Если же
одуванчик произрастает на лугу, то тогда семян образуется
значительно меньше – всего 100-200 штук.
• Кроме того, всхожесть семян одуванчика также очень высока –
до 90 %. И эти семена сохраняют жизнеспособность в почве в

течение нескольких лет, а в отдельных случаях и до 50 лет.
Как люди помогают одуванчикам?

В природе одуванчики обычно размножаются семенами, а в
городских условиях (в парках, на газонах) - еще и вегетативно. И в
этом им нередко помогают люди. Обрабатывая почву, человек
повреждает корни одуванчика, и тогда из одного растения образуется
несколько новых. Происходит это потому, что одуванчик –
корнеотпрысковое растение. Во влажной почве на подрезанных
корнях образуются придаточные почки, а из них вырастают новые
молодые растения. Известно, что достаточно кусочка корня, длиной
0,5 см, чтобы появился новый золотистый одуванчик. Именно эти
биологические особенности делают одуванчик лекарственный
злостным сорняком газонов.

Одуванчик белоязычковый 
занесен в Красную книгу России. Этот 
редкий вид, произрастающий на 
приморских скалах в Мурманской 
области, находится под угрозой 
исчезновения и в настоящее время 
охраняется на территории 
Кандалакшского заповедника. 
Продолжительность жизни этого 
одуванчика около 20-25 лет. 
Возобновляется он исключительно 
семенами. Единственная известная 
популяция этого вида насчитывает 
всего 600 экземпляров.

Одуванчик арктический – миниатюрное тундровое
растение, с тонким корнем, листьями от 3 до 10 см
длиной и светло-желтыми или желтыми цветками, а
также темно-бурыми семянками. Был впервые
обнаружен на Новой Земле. Растет в арктических
тундрах, на лужайках, каменистых и глинистых
склонах, галечниках. В России на территории
Арктики, на Новой Земле, а также на Шпицбергене
и в Восточной Гренландии.

Морфологические особенности одуванчиков
Все одуванчики - многолетники со стержневым корнем и плотно
прижатой к земле розеткой листьев. В соцветиях-корзинках - от
100 до 200 язычковых цветков. В каждом цветке всего один
лепесток, свернутый у основания в виде трубочки. На каждом
цветоносе у большинства видов одуванчика обычно расположена
одна-единственная корзинка.

Семянки различных видов
одуванчиков различаются по
цвету, форме и наличию
разнообразных бугорков,
продольных борозд и даже
гребней на поверхности.
У одуванчика лекарственного
семянки светло-бурые, а
хохолок – белый, а у
одуванчика красносеменного
семянки красно-бурые, почти
красные.
У каждой семянки есть
хохолок, который, как парашют,
позволяет разносить плоды
ветром на большие
расстояния.

Одуванчик красносеменной

Белый одуванчик из Красной Книги

В Южной Америке растет
одуванчик калифорнийский.
Это эндемик Калифорнии,
произрастающий в горах Сан
Бернардино. Он встречается на
влажных альпийских лугах на
высоте от 1900 до 2400 м, а также
в сосновых лесах (с сосной
желтой). Включен в список редких
и исчезающих видов Калифорнии.



Особенности морфологического строения одуванчика 
позволяют ему превосходно чувствовать себя там, где 

газонные злаки не выдерживают.
Стебель у взрослого растения такой короткий, что листья, 

кажется, отходят прямо от корня; на земле лежит зеленая розетка 
с желобком посередине каждого листа. Дождевая вода и роса в 

такой ситуации используется с большой экономией – попадает по 
желобкам в центр розетки и стекает к корню. Корень толстый 

стержневой проникает на глубину до 60 см, получая там влагу, 
недоступную для других травянистых растений, растущих на 
газонах. Поэтому часто одуванчик растет на сухих и сильно 

утоптанных местах, там где другие растения не выдерживают 
конкуренции. Кроме того, листья одуванчиков, поглощая свет, 

сильно притеняют и угнетают газонные травы. 

ОДУВАНЧИКИ И         ГАЗОНЫ

В зависимости от природных условий одуванчик может 
менять внешний облик – на влажных богатых почвах 

он вырастает крупным, с высокими большими 
листьями, а на пересохших и бедных – образует 

маленькие плоские розетки. 

Борьба с одуванчиками
Главное правило борьбы с сорняками на газоне – создание хороших условий для газонной травы. Тогда вы приобретаете 

очень сильных союзников: газонные злаки очень хорошо противостоят сорнякам. Сорняки на газонах появляются чаще 
всего тогда, когда газон ослаблен или ещё только заложен. Бороться с сорняками можно двумя способами –

механическим и химическим.

У садоводов есть два варианта: либо создавать 
идеальный газон, состоящий только из злаков, либо 

смириться с сорняками, либо самим их запускать на газон.
Первый вариант подразумевает очень большой труд, который заключается не 
только в уходе за газонной травой, но и в борьбе с сорняками. Такие газоны 
необходимо ежегодно (а лучше 2 раза в год) подкармливать, весной их надо 

аэрировать, летом – косить, не реже чем 1 раз в неделю, а в теплую и 
влажную погоду – раз в 5 дней. Жизненно необходим полив. В жаркую погоду 
– не реже чем через день. Причем полив должен быть равномерным по всей 

территории газона. Кроме того, не надо забывать, что при подготовке 
«настоящего английского газона» нужно создать совершенно однородный 

почвенный горизонт мощностью 15-20 см, обеспечить дренаж и планировку 
территории.

Почему одуванчики такие выносливые? 

Каждый одуванчик образует до 10-ти соцветий; в каждом 
соцветии около 150 семян, так что каждое растение дает 

более 1500 сильных жизнеспособных «парашютиков». 

Химический способ – это 
внесение гербицидов (от лат. 

herba - трава и caedo - убиваю) на 
поверхность газона.

Созданы специальные препараты, 
действующие только на двудольные 

растения. ЛОНТРЕЛ и ЛИНТУР. 
Такие препараты не действуют в сухую и в холодную погоду. 

После цветения (когда уже завязываются семена) тоже. 
Оптимальный срок для обработки – начало-середина мая, когда 
идет активный рост. Эти гербициды действуют, попадая внутрь 
растения, поэтому эффект от их применения будет выше при 

использовании на газоне, который полит и подкормлен. 
Внимательно прочитайте инструкцию на упаковке: перед 
употреблением рекомендуется несколько дней не тревожить 

траву укосами. Также, как правило, рекомендуется не спешить 
косить траву после применения гербицидов и возобновлять 
регулярное скашивание не раньше, чем через три дня после 

опрыскивания.
Кроме того, гербицидами нельзя пользоваться, если на газоне 
(или вплотную к нему) посажены другие растения. Ведь почти 

все декоративные растения относятся к двудольным и от 
применения гербицидов они пострадают также, как и сорняки.

Так красивый весенний цветок становится грозным сорняком для 
дачников. Он произрастает практически повсеместно и быстро 
захватывает все свободное от других растений пространство

Механический способ (прополка) 
очень трудоемок, особенно на 

больших площадях, но эффективен 
на маленьких с крупными 

сорняками.

К сожалению, косьба дает только 
декоративный эффект.

Со временем одуванчики приспособятся держать листья 
ниже уровня покоса. Необходим комплексный и 

полноценный уход за газоном Приглашаем сорняки на газон

Например, клевер белый, или ползучий (Trifolium repens). Клевер очень быстро 
укореняется и стелется по газону, тем самым закрывая проплешины и залысины газона. 

Как и все растения семейства бобовых, клевер белый содержит симбиотические 
азотфиксирующие бактерии, которые живут в клубеньках корневой системы. За счет этих 

бактерий можно вообще исключить внесение азотных удобрений в газон! Клевер  не 
привередлив к составу почвы, но не переувлажнения и затененности. 

Такие сорняки как одуванчик, подорожник, тысячелистник, лапчатка, 
маргаритка, манжетка и вышеупомянутый клевер тоже можно использовать для 
задернения больших пространств. Их целесообразно применять там, где тяжело 

обеспечить полив, и должный уход за растениями. В таких местах, как 
придорожные откосы, территории на промзонах и т.д. Эти растения 

засухоустойчивы, выносливы к переуплотнению и засолению почвы, не 
требовательны к плодородию в то же время они низкорослые, не требуют 

регулярных покосов и опрятно выглядят в течение всего сезона. Но самое главное 
– что они плотно покрывают поверхность почвы, не допуская ее размывания и 

выдувания.
При подготовке плаката использовались следующие источники

http://vodospad.kiev.ua
http://fotki.yandex.ru
http://vernikova.com
http://life-in-dom.com
http://foto.myrybinsk.ru

http://alevur.ru
http://clubs.ya.ru
http://s.photosight.ru
http://secretdachi.ru
http://gazoninfo.com

http://www.homeimprovementpages.com.au
http://www.plantarium.ru
http://www.testoase.com
http://dexspace.wordpress.com/
http://img-fotki.yandex.ru

Те растения, которые мы называем сорными, часто бывают очень симпатичными и даже полезными.

Больше узнать о создании и уходе за газонами можно на мастер-классах, проводящихся в нашем Саду
Вся информация на сайте www.botsad.msu.ru

Одуванчик кок-сагыз

В настоящее время в США 
учёные из 
исследовательских 
центров Ohio Agricultural 
Research and Development 
Center (OARDC) и Ohio 
BioProducts Innovation 
Center (OBIC) в 
сотрудничестве с другими 
фирмами и 
университетами работают 
над проектом 
перерабатывающего 
завода, который бы 
производил из млечного 
сока корней одуванчиков 
качественную резину.

По мнению экспертов, 
более эффективным 
производство станет 
тогда, когда специально 
обученные фермеры 
сядут на свои тракторы и 
займутся сбором 
одуванчиков с помощью 
машин, разработанных 
для вытаскивания из 
земли луковиц 
тюльпанов.

Ещё одно преимущество 
одуванчика кок-сагыза в 
том, что его корни на 45% 
состоят из инулина, 
естественного 
углеводорода, который 
можно переводить в 
этанол.

Резина из одуванчика и других растений

,,,

«Зеленая жвачка» или «резиновый 
одуванчик».

Гевея бразильская (Hevea brasiliensis) -
вечнозеленое дерево семейства 
молочайных, родом из тропических лесов 
Южной Америки. Достигает высоты 20-30 
м. при толщине ствола всего 30-40 см. Во 
всех частях растения накапливается 
млечный сок (латекс) в котором содержится 
до36% каучука. 

Сбор латекса начинают на 5-7 год жизни 
дерева, собирают сок почти круглый год 
(кроме времени листопада и сильных 
дождей). Использование плантации гевеи 
длится до 50 лет. 

На гевее делают V-образные или косые 
насечки на высоте около 1 м., под которые 
подвешивают вогнутые с одной стороны 
глиняные сосуды, имеющие вид 
ласточкиных гнезд (или просто половинки 
кокоса). В сосуд за сутки натекает млечного 
сока в среднем 20-40 г. Латекс выделяется 
3-5 ч., наиболее интенсивно - рано утром. 

Новый надрез делается выше, потому, что 
каучук – органическое вещество и сок 
спускается по сосудам коры сверху от 
листьев.

Латекс после сбора процеживают через 
сито для удаления посторонних включений 
и сгустков, образовавшихся в результате 
самопроизвольной коагуляции. Затем его 
разбавляют до стандартизованной 
концентрации 15—20% и выдерживают в 
больших резервуарах для удаления 
мельчайших включений, прошедших при 
фильтровании через сито. (Латекс 
коагулируют с помощью органических 
кислот (уксусной или муравьиной).

Латекс – органическое вещество, и чтобы 
он не начал гнить, его раскатывают в тонкие 
пластинки, высушивают и затем отправляют 
на заводы для дальнейшей обработки и 
получения резины.

История каучука началась с детского 
мячика. В 1493 г. команда Христофора 
Колумба высадилась на о. Эспаньола 
(теперь Гаити) у берегов Южной Америки. 
Испанцы были удивлены веселой игрой 
индейцев: те в такт песне подбрасывали 
черные шары, которые, упав на землю, 
делали, словно живые, высокие и забавные 
прыжки. Оказалось, что шары довольно 
тяжелы, липки и пахнут дымом. Индейцы 
называли сок, из которого делали шары 
«каочу», что означало «слезы дерева».

Археологические данные говорят о том, 
что натуральный каучук применялся уже в 
XI в. В Гондурасе. В Европе в 1770 году 
каучук впервые стали использовать в школе 
под названием «гуммиэластика» (смолы 
эластичной) для стирания карандашных 
рисунков. 

Первые попытки сделать каучуковую 
обувь привели к неудаче. Галоши и сапоги 
хорошо служили в дождь, но стоило 
выглянуть и припечь солнцу, как они 
растягивались, начинали прилипать к 
тротуару. В мороз же такая обувь 
становилась хрупкой, как стекло. Открытие 
резины, полученной от нагревания каучука 
и серы, привело к широкому ее 
применению. 

Правительство Бразилии, желая 
оставаться монополистом по добыче 
каучука, издало закон, запрещающий под 
страхом смерти вывоз семян и молодых 
деревьев гевеи. Но в 1876 году англичанин 
Викгем по наущению ботаника Дж.Гукера 
осуществил «ботаническую контрабанду»: 
вывез из Бразилии и доставил в 
ботанический сад Кью 70000 - семян, и, 
хотя взошло лишь 4%, потомки этих гевей 
очень быстро захватили Юго-Восточную 
Азию.

В Бразилии сборщикам каучука или 
«серингеро» приходилось много бродить 
по лесу в поисках гевей, т.к. они не растут 
сплошным лесом. Многие «белые рабы» 
каучука гибли от тяжелого труда, укусов 
змей и малярии. Собрав сок, серингеро 
разводил костер, вырезал лопаточку в виде 
весла и обмазывал ее глиной. Обмакивая 
лопатку в сок гевеи и коптя ее в дыму 
костра, серингеро удавалось получить ком 
хорошего, незагнивающего каучука весом 
до 5 кг.

1931 г. Иосиф Виссарионович Сталин 
сказал: «У нас имеется в стране все, кроме 
разве каучука. Но через год-два и каучук мы 
будем иметь в своем распоряжении». В 
результате двухлетнего изучения 
отечественной флоры было установлено, 
что 609 видов растений синтезируют каучук 
и каучукоподобные вещества (позднее 
добавили еще 384 вида). 
Уже спустя год колхозник Спиваченко 
показал ботанику Л.Е. Родину в горах Тянь-
Шаня в Казахстане каучуконосный 
одуванчик, называемый кок-сагыз, или 
«зеленая жвачка», содержащий в корнях до 
28% каучука. С 1933 г. по 1954 г. под посев 
кок-сагыза отводили лучшие участки: в 
первую очередь окультуренные торфяники, 
огородные земли, поймы рек - и получали 
тонны «одуванчикового» каучука с полей 
Казахстана, Чувашии, Белоруссии и даже 
Подмосковья (до 100 килограммов чистого 
каучука с одного гектара). К сожалению, 
при пересадке в среднюю полосу кок-сагыз 
быстро мутировал и терял свойства 
каучуконоса. Да возделывание кок-сагыза 
обходилось слишком дорого: корешки –
мелкие, чтобы выкопать их из земли, нужна 
рабочая сила. Собирать семена тоже надо 
было вручную: белые шары с семенами-
парашютиками стелились у самой земли, 
никакой машине их не подцепить. 
«Каучуковые» плантации нуждались в 
постоянной прополке, иначе их быстро 
«оккупировал» некаучуконосный 
родственник – обыкновенный одуванчик. 
Опять лишние расходы. А вскоре одуванчик 
был вытеснен синтетическим каучуком. 
Наш соотечественник академик Лебедев 
изобрел способ получения каучука их 
спирта. Каучук – это полимер изопрена, а 
его стереоизомер - гуттаперча. 

Где растут подушки?



I. 10 г (1 ст. 
ложка) сырья

II. 200 мл (1 
стакан) кипятка

III. Нагревание 
на водяной 

бане 30 минут
IV. Охлаждение 

и 
процеживание

V. Добавление 
кипяченой 

воды до 200 мл

УГОЛОК  ФАРМАЦЕВТА

ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ –
TARAXACUM OFFICINALE

сем. АСТРОВЫЕ (ASTERACEAE) или 
СЛОЖНОЦВЕТНЫЕ (COMPOSITAE)

В медицинских целях используются 
корни одуванчика

По латыни препарат так и называется 
– RADICES TARAXACI – КОРНИ 

ОДУВАНЧИКА

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ
Более 20 биологически активных 

веществ, среди которых:
витамины В1, В2, С, Е, β-каротин
инулин (до 40 % к осени)
жирное масло
каучук
дубильные вещества
алкалоиды

Аскорбиновая
кислота

(витамин С)

ЗАГОТОВКА СЫРЬЯ
Время года: весна (апрель – начало мая)

или осень (сентябрь – октябрь)

5. Сушат на чердаках или под 
навесами с хорошей 
вентиляцией

1. Корни выкапывают 
лопатами

3. Обрезают надземные части, 
корневище («шейку») и 
тонкие боковые корни

4. Очищенные от земли корни 
моют в холодной воде

2. Выкопанные корни 
отряхивают от земли

6. В хорошую погоду 
сырье высыхает за 10-
15 дней. Выход сухого

сырья – 35%
от массы                 
свеже-
собранного

ИСТОРИЯ  ПРИМЕНЕНИЯ
В древности считали, что чай из корней
одуванчика укрепляет духовные силы.
Уже врачи Древней Греции применяли
одуванчик в качестве лекарственного
растения. Теофраст рекомендовал его
для сведения веснушек и желтушных
пятен на коже. В Германии в XVI веке его
применяли в качестве успокаивающего и
снотворного средства.
На Востоке применяли одуванчик для
прекращения кровохарканья, корни в
растертом виде прикладывали к месту
укуса ядовитых насекомых и животных.
В русской народной медицине
одуванчик издавна считают “жизненным
эликсиром” и применяют при самых
разных заболеваниях.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА И ПРИМЕНЕНИЕ
Отвар из измельченного корня одуванчика используется как горечь
для возбуждения аппетита, для улучшения деятельности 
пищеварительного тракта при запорах; как желчегонное средство при 
заболеваниях печени; при болезнях почек, селезенки.
Принимают внутрь, в теплом виде, по 50-70 мл (1/3 стакана) 3-4 раза в 
день за 15 мин до еды.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ОТВАРА

Готовый отвар хранить в прохладном месте не более 2-х суток

Противопоказания:   Повышенная чувствительность к препарату, язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения, гастрит в 
стадии обострения, острый панкреатит, желчнокаменная болезнь, 
гиперсекреция желудочного сока, беременность, лактация, детский возраст 
(до 12 лет)
Побочные эффекты: Возможны аллергические реакции

ПРИМЕНЕНИЕ  В  НАРОДНОЙ  МЕДИЦИНЕ
настойка - при болях в животе, экземе, венерических заболеваниях
отвар - при гипоацидных гастритах, хронических запорах, туберкулезе
легких, геморрое, кожных болезнях; наружно (примочки) - при болезнях глаз
настой - при атеросклерозе, гастритах, анемии, заболеваниях печени и
желчного пузыря, почек и мочевого пузыря, подагре, аллергии, кожных сыпях,
для стимулирования выделения молока у кормящих женщин
порошок (внутрь) - антисклеротическое средство, от подагры, ревматизма,
при запоре, метеоризме, а также в качестве противоглистного средства
масляная настойка - при ожогах, обморожениях, язвах, пролежнях,
гноящихся ранах

* * * * *
Кроме того, в процессе изучения активности одуванчика установлены также 

противовирусные, фунгицидные и антиканцерогенные свойства

мазь из корней и травы одуванчика: по 5-10 г измельченных корней 
и травы одуванчика настаивают в 50 мл растительного масла 10 ч. 
Используется как средство для лечения ожогов
при диатезе, экземе у детей: заварить траву одуванчика из расчета 
50 г сухого сырья на 1 л кипятка. Пусть постоит в теплом месте 2—3 
часа, процедите, добавьте в ванночку с водой. Купайте малыша в 
таком настое 2—3 раза в неделю в течение 2—3 месяцев
приготовление настоя: 1 -2 чайные ложки нарезанного сырья (корни 
или корни и траву) залить 1/4 л холодной воды, довести до кипения, 1 
минуту кипятить. Через 10 минут процедить
приготовление настойки: соцветия одуванчиков измельчают, 
заливают 40% спиртом в соотношении 1:1 по объему, настаивают 12 
дней, периодически взбалтывая. Затем настойку процеживают, а 
остаток отжимают
при запорах приготовьте порошок из корней одуванчика. 
Принимайте его по 1/2 чайной ложки с водой 3 раза в день за 20-З0 
минут до еды

Состав: корень одуванчика – 1 часть, листья кипрея (иван-чая) – 2 части,
чай цейлонский черный листовой – 3 части.
Фиточай «Иван-чай с корнем одуванчика» возбуждает аппетит, улучшает деятельность пищеварительного 
тракта, обладает желчегонным, противоглистным и слабительным действием. Улучшает обмен веществ, 
омолаживает и обновляет организм, действует против ревматизма, облегчает состояние больных 
сахарным диабетом. Можно пить без ограничений в любом возрасте.
Способ применения: 1 чайную ложку фиточая залить 200 мл кипятка, настоять 15 минут.
Взрослым принимать 3 раза в день во время еды. Сахар и мед добавить по вкусу

Фиточай «Иван-чай с корнем одуванчика»

ВНИМАНИЕ!
НЕЛЬЗЯ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
КОРЕНЬ ОДУВАНЧИКА, 
СОБРАННЫЙ В ГОРОДЕ, 

ТАК КАК ПОЧВА 
СИЛЬНО ЗАГРЯЗНЕНА!

Н А Р О Д Н Ы Е     Р Е Ц Е П Т Ы
млечный сок применяется при удалении бородавок и мозолей


