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Клуб любителей крапивы

Мниотипе Шумахера

Мы привыкли к тому,
что заросли крапивы
(крапивники) – это довольно
неприятное место для
человека. Однако, в этих
растительных сообществах
обитает множество
разнообразных птиц и
насекомых. Например, всем
известная бабочка-
крапивница использует
исключительно крапиву двудомную как растение-хозяин. Она
откладывает от 60 до 100 штук яиц на её листьях, и
гусеницы, появившиеся через 10 дней из этих яиц, питаются
листьями. Они черного цвета с двумя желтыми полосками по
бокам. Обычно они оплетают
паутиной верхнюю часть
растения и поселяются в
этом своеобразном укрытии
целой группой. Взрослые
бабочки - крапивницы
питаются соком фруктов и
цветочным нектаром таких
растений как маргаритки и
астры.

А вот еще один
любитель зарослей крапивы.
Маленькая птичка – крапивник.
Её длина – 9-10 см.
Своеобразный облик с
торчащим вертикально вверх
коротким хвостом и тонким,
слегка загнутым клювом
выделяет её из множества
других птиц. Эта маленькая
пичужка обладает таким сильным и красивым голосом, что
её трели сравнивают с песнями соловья или канарейки.
Латинское название птицы в переводе с древнегреческого
означает «живущий в пещере» или «троглодит». Своё
название птица получила из-за формы гнезда,
напоминающего небольшую пещерку, которую они строят в
труднопроходимых зарослях различных растений, в том
числе и крапивы. Интересно, что самцы крапивники строят
не одно, а сразу 6-12 гнёзд, для того, чтобы
продемонстрировать свои способности самке. Однако

гнёзда эти они не
отделывают окончательно,
а ждут, когда самка
выберет подходящее
жилище из всей коллекции.
И только тогда неутомимый
хозяйственный крапивник
завершает свой
архитектурный шедевр с
помощью мха, сухих
листьев или лишайников.

Углокрыльница С-белое

Ещё одна интересная бабочка –
углокрыльница С-белое также использует
крапиву двудомную в качестве кормового
растения для своих гусениц. Окраска крыльев
у бабочки не очень изысканная – в коричнево-
оранжевых тонах, но у неё есть отличительная
особенность: на исподе крыльев белый
рисунок в виде буквы С. Отсюда и её странное
название. Вылупляются гусеницы из яиц,
которые откладывает бабочка по одному на
лист крапивы. У гусениц очень яркая

внешность – они
покрыты шипастыми
выростами и имеют
контрастную окраску из
желтых и черных пятен,
по спине проходит
широкая белая полоса.
Принимая угрожающую
позу она становится
похожа на маленького
сердитого дракончика.

Гусеница павлиньего глаза

Павлиний глаз – одна из самых
привлекательных бабочек, обитающих в
Европейской части России. Однажды увидев
эту красавицу, вряд ли забудешь, как она
выглядит! Однако, не очень многие
представляют себе, как выглядят её гусеницы.
Как и у других представителей семейства
нимфалид, гусеница её обладает незаурядной
внешностью. На черном фоне контрастный
белый узор, а спинка покрыта множеством
крупных устрашающих выростов.

Бабочки питаются на таких растениях, как
скабиоза, лопух, бодяк и др. А вот гусеницы
предпочитают всё ту же крапиву двудомную! На
одном растении крапивы может кормиться до
300 гусениц.

Красный 
адмирал

Ещё один
обитатель зарослей
крапивы – гусеница
бабочки Красный
адмирал. Впечатляет
окраска крыльев этой
бабочки: c оранжево-
красной полосой по
чёрно-бурому фону,
дополненная также
белыми и голубыми

пятнами! Недаром её описанию уделил внимание
Владимир Набоков,
известный русский
писатель и энтомолог, в
произведении «Бледный
огонь». Кормовыми
растениями гусениц
являются: крапива
двудомная и крапива
жгучая, а также
хмель и чертополох.

Но не только
бабочки, а также и
некоторые моллюски
предпочитают крапиву
другим растениям.
Например, улитка
кустарниковая обожает
лакомиться крапивой.

Лань европейская

Семена крапивы и 
их дегустаторы

На одном растении
крапивы двудомной
созревает до 2 0000
семян. Этими семенами
любят полакомиться
многие птицы: снегири,
чижи, чечётки, синицы
лазоревки и воробьи. И
даже сороки в зимний
период не отказываются
от такого корма.

Ученые Великобритании
обнаружили, что семена
крапивы двудомной
присутствуют даже в
рационе питания
европейских ланей.

Улитка кустарниковая

Синица лазоревка

Павлиний глаз

Крапивница 

Гусеница крапивницы

Крапивник

Нижняя сторона 
крыла углокрыльницы

Гусеница углокрыльницы

Птенцы крапивника в «пещере»

Лисий кузу 

Немного экзотики
В заросли новозеландской крапивы

устрашающей или онгаонга не рискуют
забираться обычные домашние
животные, очень опасна она и для
человека. Однако, некоторые дикие
животные, например, лисий кузу или
щеткохвост прекрасно ладят с этим
жалящим растением и поедают его
листья с большим аппетитом! Поскольку
у них выработалась устойчивость к токсинам, содержащимся в её листьях. Лисий
кузу относится к семейству кускусовых и проводит большую часть жизни на деревьях.

Редкие виды крапив необходимо охранять не только
по причине их малой численности. Любое редкое
растение – это важный компонент растительного
сообщества, а также пищевой цепи. Например, крапива
шелковицелистная – эндемик
Канарских островов не только
редкий вид, но и очень ценное
кормовое растение для
местной фауны. Редкая
бабочка тенистых лавровых
лесов мниотипе Шумахера
использует этот вид как
растение-хозяин.

Онгаонга

Новозеландский 
Красный адмирал

Крапива шелковицелистная  



Крапива и её родственники
Крапивные – это семейство цветковых растений включающее около 54 родов и свыше1500

видов. В нем представлены преимущественно травянистые жизненные формы, однако
встречаются кустарники и даже деревья. Распространены они по всему миру, но
преимущественно в тропиках. Наиболее известные представители – крапивы, лапортеи, а также –
пилеи, солейролии и жирардинии. Крапивные могут быть как двудомными, так и однодомными.
Цветки устроены просто – 2-5 сросшихся или свободных листочков, тычинок 4-5. Соцветие
кистевидное или колосовидное. Плоды обычно сухие ореховидные, но у некоторых
представителей – сочные ягодовидные (лапортея).

Род Крапива
В настоящее время ученые выделяют порядка 50

видов растений, относящихся к этому роду. И большая
часть из них произрастает в Северном полушарии.
В России насчитывают 10 видов крапивы, наиболее
известные и широко распространенные представители –
это крапива двудомная и крапива жгучая. Однако,
немногие знают, что в нашей стране растут и другие
представители этого рода. Например, на Дальнем
Востоке – крапива узколистная, на Севере России и в
Центральной Азии – крапива опушенная, а также
крапива Сондена (Сибирь).

А на юге России произрастает крапива киевская,
основной ареал которой приходится на территорию
Украины. Этот вид внешне напоминает крапиву жгучую,
но отличается от неё заостренными листьями. Кроме
того, этот многолетник необычен тем, что растет на
низинных болотах, в озерах на глубине до 1.5 метров!
Поэтому крапиву киевскую относят к земноводным
растениям. Есть среди крапив и такие, у которых жгучие
волоски отсутствуют. Например, крапива опушенная.
Особо жгучими свойствами среди отечественных
представителей рода обладает крапива коноплевая,
листья которой сильно рассеченные.

Крапива опушенная 

Крапива Сондена

Крапива Тунберга 

Крапива Тунберга произрастает в Китае и на Тайване. Её китайское
название«кусающий кот» связано всё с теми же жалящими свойствами, а
латинское название посвящено ученому Карлу Тунбергу. У редкой крапивы
скальной, произрастающей на о. Сицилия интересные ромбические листья.
Этот вид - эндемик острова. А шаровидные соплодия итальянской
родственницы К. шариконосной удивят всех, кто думает, что все крапивы
похожи друг на друга! Ещё одна гостья из Италии – крапива перепончатая с
соцветиями ярко-розового оттенка.

Крапива жгучая

Крапива скальная

Крапива перепончатая 

Крапива устрашающая

По степени токсичности не отстает от лапортей и один из самых необычных
представителей рода Крапива, произрастающий в Новой Зеландии – крапива
устрашающая. Её также называют крапивное дерево или онгаонга. Это маленькое
дерево или кустарник, достигает 3 м в высоту, а его листья и стебли обладают
настолько сильными обжигающими свойствами, что от его ожогов иногда гибнут
животные и даже люди. Однако, несколько видов местных животных обладают
устойчивостью к токсинам и поселяются в зарослях крапивы устрашающей.

Крапива коноплевая

Крапива двудомная

Жгучие и опасные
Каждый из нас хотя бы раз в жизни сталкивался со

жгучими свойствами крапивы двудомной. Стоит задеть
рукой это растение, как на коже появляются волдыри от
ожога и кожа начинает чесаться.

Если заглянуть в микроскоп и посмотреть на лист
крапивы под сильным увеличением, то можно увидеть
волоски, которыми покрыта его поверхность (трихомы).
Рассмотрим строение отдельного волоска, который
образован крупной длинной клеткой, с тонким
заостренным кончиком, завершающимся шариком. Это и
есть стрекательная клетка. Её содержимое – это
муравьиная кислота, гистамин и ацетилхолин. Основание
волоска погружено в своеобразную чашу, образованную
мелкими клетками. Длинная клетка похожа на ампулу,
верхушка которая при соприкосновении с кожей
обламывается, а содержимое, проколов кожу, попадает
внутрь ранки. Именно гистамин вызывает воспаление в
коже. Ученые подсчитали, что на 1 мг веса крапивы
приходится около 100 стрекательных клеток.

Но свойство крапивы двудомной обжигать кожу не
столь опасно для человека, как например, свойства её
родственниц, лапортеи гигантской и лапортеи
шелковицевой. Ожоги, вызываемые листьями этих
тропических деревьев, по-настоящему опасны для жизни
человека и многих животных.

Строение волоска 
на поверхности
листа  крапивы 

двудомной 
(фото и рисунок)

Лапортея шелковицевая (плоды) Лапортея шелковицевая Лапортея гигантская

Лапортея луковичная

Они размножаются 
вегетативно!

Многие виды из семейства
крапивных размножаются вегетативно
при помощи ползучих корневищ,
корневых отпрысков или клубней. Так в
роде Крапива обычны ползучие
корневища, с помощью которых
растения быстро заселяют нарушенные
местообитания. Наиболее простой
пример – это корневища крапивы двудомной.

На Дальнем Востоке России произрастает лапортея
луковичная. Это растение – родственник крапивы и также
обладает жгучими волосками. Кроме того, у этой лапортеи
есть необычное приспособление: в пазухах её листьев
образуются мясистые почковидные клубни, с помощью
которых она размножается.

Мужские цветки 
крапивы двудомной

Корневище крапивы двудомной

Цистолиты в листьях
В листьях многих крапивных содержатся особые

образования, которые ученые называют цистолитами. Они
состоят из карбоната кальция и обладают самой
разнообразной формой – палочек, шариков, V – образные,
звездчатые, а некоторые даже похожи на колбасу! Для
каждого вида растений характерна особая форма
цистолитов. Например, вот так под микроскопом выглядит
цистолит, образовавшийся в клетках тропического
представителя семейства крапивных – пилеи квадратной.

Цистолит пилеи квадратной

Крапива киевская

Крапива шариконосная

Крапива узколистная

Ветроопыляемые
Строение мужских цветков крапивы

связано с их ветроопыляемостью.
У них есть интересная особенность –
4 тычинки в почке согнуты внутрь, но при
раскрытии цветка, тычиночные нити
резко выпрямляются, при этом пыльники
растрескиваются и рассеивают пыльцу
вокруг.

Американское растение – пилея
мелколистная также внезапно
выстреливает пыльцой при созревании
пыльников, а поскольку цветки раскрываются по очереди, то со стороны
это похоже на выстрелы крошечных артиллерийских орудий, отсюда
название этой пилеи – «артиллерийское растение».



Крапивный протест Жиля Клемана
Как известно, французы отличаются оригинальным чувством юмора, французская изящная шутка может

быть жгучей, словно крапива. Очередное подтверждение этого факта – сад крапивы, созданный Жилем

Клеманом.

Сад крапивы находится в небольшом французском городке Мелль, что между городами Ньор и Пуатье

(департамент До-Севр). Этот оригинальный сад был создан по случаю Биеннале современного искусства в 2007

году (память об этом событии хранят гигантские скульптуры из черного дерева, которые высятся в парке среди

разнотравья). В 2011 году сад был расширен, в нем установили обучающие экспозиции, рассказывающие о сортах

крапивы, способах ее использования в садоводстве.

Известным ландшафтным дизайнером Жилем Клеманом совместно с Изабелль Орикост было найдено

оригинальное и относительно недорогое решение: не перепахивать пустоши, не устраивать на них газоны и

клумбы, а использовать естественный севооборот и местные растения, чтобы воссоздать уголок природы, по

которому горожанам было бы приятно прогуливаться. Крапива, пустырник, коровяк, вербейник, камыш, вейник и

другие непритязательные растения стали основой обновленного ландшафта.

Акцент на крапиве Клеман решил сделать потому, что в январе 2006 года во Франции был принят закон,

запрещающий использовать в сельском хозяйстве так называемые неутвержденные вещества. Под это

определение наряду с действительно вредными химикатами попала и крапива, точнее крапивный настой,

который веками применялся во всех садах Европы. Садовая общественность Франции выступила с протестами, а

Жиль Клеман в знак протеста против таких действий президента Саркози разорвал все контракты с

правительственными учреждениями в области садоводства. Более того, свое создание в Мелле Клеман назвал

«первым в мире политическим садом». Бунтарь по природе, он так вдохновился идеей протеста, что начал

разрабатывать концепцию «садов сопротивления».
Текст и фото: Сергей Карепанов

Точное название сада, созданного Клеманом в Мелле, — Сад воды и крапивы, что лишний раз

подчеркивало важность чистой воды как в жизни людей так и при развитии сада. Речка Пинье протекает в

пределах городской черты последовательно через четыре пруда. Когда-то это был грязный поток. Сейчас в

прудах высажены водные растения, которые являются естественными очистителями воды, они также

насыщают ее кислородом. В прудах появилась водная фауна, долина ожила. Вернулись птицы и мелкие

звери.

В центре сада крапивы на деревянной платформе высится некая установка сюрреалистической

конфигурации, предназначение которой вряд ли поймет неискушенный человек. Это устройство для

получения того самого крапивного настоя, из-за которого прокатились протесты по всей Франции.

Хорошо виден сетчатый конус, являющийся последним звеном в производстве средства.

Рецепт для бытового приготовления настоя таков: килограмм свежих листьев крапивы

заливается 10 литрами воды, содержимое емкости тщательно перемешивается и выстаивается

несколько дней. Затем жижу фильтруют и разливают для хранения. Используют ее как средство против

вредителей, стимулятор жизненной силы растений, натуральное удобрение, а также добавляют в

компосты.

Ежегодно с 15 июня по 30 июля на рыночной площади Мелля активисты «крапивного

сопротивления» бесплатно делятся с любителями садоводства крапивным настоем. Распространение

этого средства на коммерческой основе карается штрафом в 30 000 евро.



Крапиволистные растения в ландшафтном дизайне

Пожалуй, одно из самых красивых и популярных декоративно-лиственных растений – колеус Блюма
(Plectranthus scutellarioides) из семейства Яснотковых, часто называемое в разговорной речи «крапивка». Родина
этого растения – тропические регионы Азии и Африки, юг Северной Америки. Коренное население Мексики
использовало колеус Блюма в культовых целях, благодаря его психоделическим свойствам. Известно большое
количество сортов колеуса Блюма, которые выращиваются как однолетняя декоративная культура. Мелкие цветки
колеуса невзрачны, зато листья обладают разнообразной яркой окраской, выразительной фактурой и формой,
способной конкурировать по декоративным качествам со многими красиво цветущими растениями. Колеус можно
использовать для оформления разнообразных клумб, рабаток и цветников совместно с другими однолетними и
многолетними культурами, но особенно эффектно выглядит сочетание ярких колеусов с однотонными декоративно-
лиственными растениями, злаками, а также однолетние цветники, полностью оформленные колеусами разных
гармонирующих друг с другом сортов. Колеус Блюма подходит для оформления цветочного партера в саду
регулярного (французского) стиля, с помощью низкорослых компактных сортов возможно создание арабесок на
газонах и других сложных орнаментов. Возможно использование колеусов для посадки в контейнеры для
оформления летних террас, балконов и лоджий. Иногда колеус Блюма выращивают как недолговечное комнатное
растение, быстро теряющее декоративный вид. Колеус Блюма – теплолюбивое и светолюбивое растение,
предпочитает в саду открытые места, размножается с помощью черенкования и посева семян на рассаду, с
последующей высадкой растений в открытый грунт в мае.

Крапива, а также её родственники – растения из семейства Крапивных, не используются в традиционном ландшафтном дизайне и 
декоративном садоводстве. Однако во многих садах можно увидеть привлекательные растения, напоминающие своим внешним обликом крапиву.

Яснотка или «глухая крапива» – широко распространенное, известное каждому растение из
семейства Яснотковых. Дикие виды произрастают в Европе, Северной Африке и Азии. Некоторые виды
этих растений имеют декоративную ценность, на их основе получены также декоративные сорта.
Яснотки – неприхотливые многолетние растения, предпочитающие тенистые и влажные места в саду.
Яснотки отлично подойдут как почвопокровные растения, для оформления пристволовых кругов
деревьев, а также для композиций тенистых участков парков в ландшафтном (английском) стиле.
Яснотки хорошо сочетаются с большинством распространенных теневыносливых растений, таких как
ландыши, купены, бузульники, хосты и т.д. Дикие виды ясноток лучше выращивать в тени под
деревьями, декоративные сорта привлекательнее выглядят на полутени. Размножаются декоративные
яснотки вегетативным путем с помощью черенкования.

Многие популярные садовые растения из семейства Яснотковых, напоминающие внешне
крапиву, выращиваются в садах как лекарственные и полезные, однако их тоже можно использовать в
декоративных целях. Всем известные мята перечная (Méntha piperíta), мелисса лекарственная (Melissa
officinalis), котовник кошачий (Népeta catária) будут уместны в саду, оформленном в стиле аптекарского
огорода. Такие сады обладают особым колоритом, а также несут практическую и образовательную
функцию. Душистые растения из семейства Яснотковых можно использовать также для сада ароматов.
Эти растения несложно вырастить рассадным способом из семян.

Разнообразие сортов колеуса Блюма Использование колеуса Блюма в цветнике 

Яснотка крапчатая (Lamium maculatum) 
предпочитает полутень

Яснотка орвала (Lamium orvala)
вырастает до 50 см в высоту

Колеус Блюма и другие 
растения в оформлении 

летней веранды
Композиция с колеусом Блюма 

в контейнере 
Цветущий колеус Блюма в контейнере Сад лекарственных трав по проекту Артема Паршина

(«Аптекарский огород») Котовник кошачий (Nepeta cataria)





КРАПИВА В КОСМЕТОЛОГИИ

Где здоровье, там и красота
Профессиональные косметологи отводят крапиве

одно из самых главных мест среди растений,

необходимых для кожи лица и всего тела. Использовать ее

можно при любом типе кожи, как для молодой, так и для

зрелой кожи. Полезными свойствами обладает и молодая

крапива, и ее высушенные листья. Из крапивы готовят

отвар ухода за лицом, настой для приготовления масок,

различные по воздействию лосьоны и примочки.

Чем объясняется польза крапивы?
Большим количеством витамина А: он обеспечивает

оптимальные увлажняющие, регенерирующие и

противовоспалительные свойства растения для кожи.

В крапиве много витамина С, его польза для лица неоценима – аскорбиновая кислота

укрепляет стенки сосудов, способствует скорейшему заживлению ранок, увеличивает

активность коллагеновых волокон.

Содержащийся в крапиве витамин К борется с воспалениями на коже лица, что

способствует устранению. Этот витамин также считается природным отбеливателем, под

его влиянием уменьшается яркость веснушек и исчезают коричневые и желтоватые

пятна.

Каротин и калий увлажняют кожу, поэтому маска из крапивы полезна будет при

сухости кожи лица.

Крапива помогает подсушить воспаления и избавляет от неровностей кожи, эти

эффекты обеспечивают дубильные вещества.

Флавониды и органические кислоты стимулируют реакции обмена веществ, вот

почему крапива полезна при желании продлить молодость лица.

Для волос

Часто используется крапива и для

укрепления корней волос при выпадении и

облысении, для усиления их роста, для

уничтожения перхоти, против излишней

сальности головы и ранней седины.

Надо иметь в виду, что применение

крапивы возможно только для жирных волос, а настойки, отвары и сок слишком высокой

концентрации могут слегка окрасить светлые волосы. Систематическое использование

крапивы для волос поможет придать им силу, сделает волосы пышными, шелковистыми

и послушными.

Осторожность 
не повредит!

Маски из крапивы

наносятся на кожу лица не

больше чем на 10 минут, иначе муравьиная кислота,

находящаяся в растении, может привести к образованию

ожога. Это свойство крапивы ограничивает и ее

использование при слишком чувствительной коже,

обладательницы такого лица могут применять лишь

некрепкий отвар растения для умывания.

Применять крапиву рекомендуется: 
– для слишком сухой кожи и участков шелушения
– при увядании кожи и наметившейся сеточке морщин
– при прыщах, воспалительных высыпаниях, пятнах и веснушках

Косметические средства из крапивы: 
• шампуни, маски, лаки и гели для волос
• крема, мази для рук
• лосьоны для лица
• мыло

Мыло из крапивы
ручной работы

Маска для волос 
из крапивы

ручной работы

Крем для лица
из крапивы

ручной работы



КРАПИВА В МЕДИЦИНЕ

Исцеляющая розга
Стебли и листья крапивы

усажены жгучими волосками,
острые концы которых
очень хрупкие. Стоит дотронуться
до нее, как жгучие волоски тут же
вонзаются в кожу, а их концы к тому же обламываются и
остаются в ней. Ощущение не их приятных… Но бывают
ситуации, когда больные места специально «нажаливают»
свежей травой крапивы – свойство крапивы «кусаться»
издавна использовалось в медицинской практике как
отвлекающее средство при ревматизме, радикулите и
болезнях суставов.

Крапива двудомная и крапива жгучая 
используются и в гомеопатии

Благодаря способности вегетативно размножаться 
с помощью длинных корневищ, крапива местами 

образует обширные чистые заросли, удобные 
для заготовок сырья

В состав каких лекарств входит 
экстракт крапивы:

Аллохол (желчегонный препарат),
Уртифиллин (заживляет раны и 
лечит ожоги), поливитаминные, 

желудочные, слабительные сборы, 
порошок из листьев крапивы в 

капсулах

И вершки, и корешки…
Отваром из корней крапивы двудомной в народе

лечатся от фурункулеза, геморроя, отека ног, а настой
корней известен в качестве сердечного средства.
Засахаренный корень крапивы (сваренный в сахарном
сиропе) помогает при длительном кашле. Масло

крапивы, приготовленное из
корней, применяют для
облегчения невралгических
болей. Корень крапивы
великолепно справляется с
заболеваниями предстательной
железы. Еще с помощью корня
крапивы успешно борются со

столь распространённой проблемой всех времён – с
глистами.

В народной медицине
В нашей стране и ряде стран Западной Европы крапива

используется в качестве мочегонных, ветрогонных,
противолихорадочных, «кровоочистительных» средств. Их
назначают при различных заболеваниях пищеварительного
тракта, желчного пузыря и печени, при почечнокаменной
болезни, уремии, водянке, туберкулезе, бронхите, нервных
припадках, золотухе, малокровии. Пьют такие лекарства при
задержках и нерегулярных менструациях. Крапивой лечили
дизентерию, в то же время она считается полезной при
запорах. Считается, что отвар листьев крапивы снижает
уровень сахара в крови, а также усиливает отделение
молока у кормящих женщин.

В научной медицине
Листья крапивы применяются как

кровоостанавливающее средство при легочных,
почечных, маточных, кишечных, геморроидальных и носовых
кровотечениях. Благодаря высокому содержанию витамина К
и дубильных веществ препараты крапивы повышают
скорость свертывания крови, а также сужают просветы
кровеносных сосудов, отчего их кровоостанавливающее
действие становится еще эффективнее.

Какие полезные вещества содержатся в листьях
крапивы?

Листья крапивы – своеобразный природный поливитаминный концентрат.
Они содержат до 0,6% аскорбиновой кислоты (витамина С), до 50 мг % каротина
(провитамина А), значительное количество витаминов К, В2, В3. Кроме
витаминов в листьях крапивы много хлорофилла (до 8%), крахмала (до 10%) и
других сахаров, солей железа и калия, а также дубильных веществ и
органических кислот.
Поэтому сушку сырья крапивы нужно вести в проветриваемом, но
обязательно защищенном от прямых солнечных лучей месте, так как они
могут разрушить часть витаминов!

Благодаря такому составу
листья крапивы используют прежде
всего в качестве профилактического
и лечебного средства против
гипо- и авитаминозов. Самый
простой способ применения –
добавлять порошок из сухих
листьев в первые и вторые блюда.
Весной из молодых побегов крапивы
можно готовить много вкусных и полезных блюд, избегая только их длительной
термической обработки, что также разрушает часть витаминов.
Во многих странах крапиву используют как антигистаминное средство.
Благодаря содержанию слополетина экстракт крапивы помогает справиться с
симптомами сенной лихорадки: чиханием, заложенностью носа, слезотечением.
Листья крапивы богаты хлорофиллом и солями железа, их употребление
способствует повышению содержания гемоглобина в крови и увеличению числа
эритроцитов. Также препараты крапивы являются хорошим тоническим и
благоприятно действующим на обмен веществ средством.

Больны раны…
Издавна в русской народной медицине

использовали ранозаживляющие свойства крапивы –
измельченные свежие листья прикладывали к ранам,
фурункулам, а соком лечили застарелые раны, свищи и
язвы. Сок крапивы губителен для гноеродных микробов,
стимулирует процессы грануляции и эпителизации. В
наше время из листьев крапивы также получают
лекарственное средство, улучшающее обмен веществ и
стимулирующее ранозаживление – хлорофилл, которым
листья крапивы так богаты. Существуют методы
выделения его из листьев в чистом виде. Хлорофилл
используется в фармацевтической и пищевой
промышленности как безвредный краситель.

Сок крапивы 
очень темный










